
2.9.2013 

  

��������� �� �� �� � ����

��������� �� �� �� �   � �� �� �� �  ��������� �� �� �� �  

���� 2382 0000 24 � � 

� � 	
 � � 
 � � � �  

� � �� 
2389 2222 24 � � 

� � 	
 � � 
 � � � �  

� � � � � � �� 

( � �� � � � �  ) 

2319 1177 

�  ! " # 

$% 9�" 1�& 
' % 2�" 6� 

The Samaritans 

Multi-Lingual Suicide Prevention Services 
2896 0000 24 Hours 

( ) *+ ,- . / 0 

24 � �� � �� 
18281 24 � � 

� � 1 2  
3 4 �� 18288 24 � � 

� � 5 � 6 �� 

 
2343 2255 

�  ! " # 
$% 9�" ' % 5� 

 
�  7 

$% 9�" 8 % 12� 

� � 9 : ; �  
< = ! � 2777 8899 

�  ! " 7 
' % 2�" > ? 2� 

@ A �  
@ ��� 2503 3399 

�  ! B*B# 
C $ 7�" 9� 

� � D E F G 8 =  
� � �� 2833 0838 

�  ! " 7 
$% 9�" ' % 6� 

� � H I �  
9 : J K L �� 2635 7709 

�  ! " # 
$% 10�" ' % 5� 30M 

 



2.9.2013 

  

��� ���� ���� ���� �   � �� �� �� �  ��� ���� ���� ���� �  

= 4 N O P Q R S  
��T U  2301 2303 

�  ! " # 
$% 10�" ' % 1� 
' % 2�" 5� 

� � R V W X 9 : �  
Y Z �� 2711 6622 

�  ! " # 
C $ 7�" 10� 

( ) *+  
( ) < [ �� 

2548 0010 
�  ! " # 

' % 2�" 6� 

� � \ ] 5 � �  

\ 5 < [ �� 
2342 3110 

�  ! B* 
$% 10�" ' % 12� 30M& 

' % 2� 30M" 5� 
C $ 6� 30M" 8� 30M 

 

�  ^ B_ 
$% 10�" ' % 12� 30M& 

' % 2� 30M" 5� 
 

�  *B# 
' % 2� 30M" 5� 

C $ 6� 30M" 8� 30M 

1 2 2 F �� 3161 1222 
�  ! " # 

8 % 12�" C $ 11� 

` a b c 8 =  

F G Y Z T U  
2520 4933 

�  ! " # 
$% 9�" ' % 9� 30M 

 
�  7 

$% 9�" ' % 2� 

d e f g h ��� 8100 8012 

�  ! " 7 
$% 10�" C $ 10� 

 
�  i  

' % 4�" C $ 10� 

 

��������	
���������	
���������	
���������	
�����
 � � � � � 
� � �	� �
 � � � � � 
� � �	� �
 � � � � � 
� � �	� �
 � � � � � 
� � �	� ���������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� �� � ����� �� �� �� � ������������


